Kurstage fur Kurs 262-33940 (Abendliche Entspannung -
vielfaltige Ubungen flir Ruhe und Gelassenheit)

Datum Uhrzeit Ort

09.11.2026 20:00 - 20:45 Uhr vhs online
16.11.2026 20:00 - 20:45 Uhr vhs online
23.11.2026 20:00 - 20:45 Uhr vhs online
30.11.2026 20:00 - 20:45 Uhr vhs online

07.12.2026 20:00 - 20:45 Uhr vhs online
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